SELBSTHILFEZENTRUM

ZURCHER OBERLAND & PFANNENSTIEL

Kinderwunsch Manner

Spermienbedingte Unfruchtbarkeit

Zu erfahren, dass im eigenen Ejakulat zu wenige Spermien sind,
um auf nattrlichem Weg ein Kind zu zeugen, kann Schock, Trau-
rigkeit, Scham, Wut oder Unsicherheit auslésen. Oft wird dar-
Uber kaum gesprochen, manchmal nicht einmal in der Partner-
schaft.

Hast du eine entsprechende Diagnose oder auffallige Befunde
im Spermiogramm erhalten und mdchtest du dich mit Men-
schen austauschen, die Ahnliches durchleben?

Wir sprechen Uber Diagnose, Behandlungswege und darUber,
wie sich ein Kinderwunsch realisieren lasst, wenn die Ursache
nicht bei der Partnerin liegt. Und darlber, wie diese Situation
unsere Mannlichkeit, unser Selbstbild und unsere Identitat, un-
sere Sexualitdt und unsere Beziehungen pragt. Wir unterstitzen
und starken uns gegenseitig.

Alles, was in der Gruppe besprochen wird, bleibt in der Gruppe.

Wenn du dich angesprochen fihlst, melde dich gerne bei:

Selbsthilfezentrum Zircher Oberland & Pfannenstiel
Im Werk 1, 8610 Uster

Telefon 044 941 71 00
info@selbsthilfezentrum-zo.ch
www.selbsthilfezentrum-zo.ch



